Vision Quest — hledani vize

Vikendovy pobyt na Lhotce
pro jednotlivce

Pobyt je vhodny pro kazdého, kdo si chce na chvili odpocinout od
vsednich starosti, restartovat, ujasnit si vize a plany do dalSich dnl
Ci pobyt chvili se sebou, v prirodé, v klidu.

Jedna se o osobni na miru pfipraveny program s individualni péci.
Ubytovani na 1-3 noci v samostatném pokojiku

Tiché nebo terapeutické prochazky prirodou ve spolecnosti nasich
fen Ci koni.

Nasledna moznost osloveni aktualnich nevyhovujicich situaci a
odbiokovani souvisejicich podvédomych programd.

Podle zajmu moznost jégového cviceni, Chi Kung, vedena lécebna
meditace.

Ozdravné byti v nasi pyramidé.

Kontakt: Ing. Monika Bfizova, Klasterec nad Orlici

monika.brizova@seznam.cz, 608637041



Balicek MINI zahrnuje: Jedna noc, snidané, obé&d, veéere (24 hod)
prispévek 1900,- K¢ Uvodni konzultace a ujasnéni zaméru (30 min)

Spolecna terapeuticka prochazka s konzultaci na téma aktualni
zivotni vyzvy klienta nebo jégové cviceni s ozdravnou meditaci (60 min)

Odblokovani podvédomého program (90 min)
Balicek STANDARD zahrnuje: Dvé noci se snidani, obédem a vecefi (48 hod)
prispévek 3 000,- K¢ Dvé spolecné prochazky s konzultaci na téma aktualni zivotni vyzvy klienta
nebo jogoveé cviceni s ozdravnou meditaci

Osloveni podvédomého programu s odblokovanim

Dalsi aktivita podle vybéru — pobyt u koni, paddle board a plavaniv
prehradé, pobyt v pyramidé

Pobyt podle zajmu muzZe zahrnovat nasleduijici:
* Pobyt v jednoltizkovém pokojiku s balkénem 444 K¢ za noc
* Lehkou domaci bezmasou stravu — jednu snidani, obéd a vecefi 444 K¢ za den
« Uvodni konzultaci a ujasnéni zaméru a programu (30 min) 222 K¢
* Dopoledni nebo podvecerni spolec¢na prochazka 333 K¢
* Povidani na aktualni témata a nasledné osloveni podvédomych souvislosti
( max. 2 tzv. odblokovacky za den) 666 K¢
* Individualni vyuku jégy, chi kung, paddle board 333 K¢

* Doporuceni literatury, filma, videi k tématu

Moznost na miru sestavit program pro kazdého podle osobniho zajmu



Jaka témata muzeme spolecné oslovit?

Zdravi a moznosti sebeléceni

Partnerstvi

Déti a vztahy s nimi

Pracovni zalezitosti

Vybér skoly Ci vhodného zameéstnani
Ozdraveni oéi — jak na to ©

Seznameni s jogou a jejim praktikovanim
Pobyt v prirodé ve spolecnosti psu ¢i koni
Ujasnéni si svych prani, snu, vizi

Tvorba Osobniho akéniho planu
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	Snímek 3: Jaká témata můžeme společně oslovit?

